
Инструкция	по	применению

Crabcore	—	Lurkmore
Crabсóre	(Crab	+	core,	оно	же:	CrabHammer)	—	идиотский
хореографический	приём,	когда	гитараст	либо	босист,	ебоша	какой-
нибудь	металкор,	очень	низко	приседает,	широко	расставив	ноги,	и
приобретает	вид	краба	с	гитарой.	Родной	брат	тру-митолического
шпагата.	В	большинстве	случаев	исполняется	во	время	крайне
примитивных	и	упоротых	брейкдаунов,	из	которых	современный
металкор	состоит	чуть	более,	чем	полностью.

Дедушкой	крабкора	следует	считать	Роберта	Трухильо	из	Metallica,
который	не	только	исполняет	большинство	песен,	приседая	в
глубокого	краба,	но	в	нём	же	умудряется	передвигаться	по	сцене	и
понтоваться.	В	core-музыке	впервые	замечен	в	2008	году	в
исполнении	Эндрю	Уайтинга	из	группы	отцов	крабкора	«Attack
Attack!»	(Уэстервилль,	штат	Огайо).	Также	подобным	приёмом
пользуются	немало	известных	и	не	очень	гитарастов,	например	—	Мик	Томсон	из	Slipknot.	В	исполнении
крабкора	и	даже	crabwalk'а	замечены	и	исполнители	из	других	металлических	жанров:	например,
Immortal	в	их	совершенно	лулзовом	клипе	«All	Shall	Fail».

С	течением	времени	краба	переняли	и	некоторые	вокалисты,	но	без	фаллической	палки	со	струнами	это
смотрится	вконец	уебищно.

Техника	исполнения
Дело	в	том,	что	без	тренировки	человек	в	позе	«краба»	долго	стоять
не	сможет,	даже	не	говоря	про	активное	лабание	на	гитаре.	Чтоб
попонтоватся	и	избежать	неизбежного	при	отсутствии	тренировок
фейла,	надо:

1.	 много	приседать	(минимум	по	пятьдесят	приседаний	с	утра);
2.	 разминать	ноги	перед	выступлением;
3.	 держать	ровно	спину	(многие	в	таких	позициях	спину	изгибают,

что	чревато	сколиозом).

Надо	не	забывать,	что	для	дрыщеватого	гитараста	вес	его	гитары	(3
—5	кг)	уже	есть	тяжесть,	а	постоять	три	минуты	крабом	и	так
тяжело,	поэтому	иногда	понты	выливаются	в	затекания	ног	с
последующей	фрустрацией.

Сферические	исполнители	крабкора
Attack	Attack!	—	самая	известная	крабкор-группа,	на	деле	это
очередной	скрим/чистый	вокал/скрим-митолкор.	Это	из	их
клипа	была	сделана	нарезка	особо	удачных	крабкоров,
гуляющая	на	ютубе.	В	прошлом	большинство	лирики	посвящали
Христу.	R.I.P.
Abandon	All	Ships	—	копипаста	ребят	сверху,	но	с	большим	упором	на	поп-элементы	и	транс.
Confide	—	основатели	«прог-краба»,	который	отличается	от	обычного	лишь	тем,	что	за	чистые
вокалы	отвечает	барабанщик.
This	Romantic	Tragedy	—	митолкор-группа	с	тремя	вокалистами.
HELIA	—	ВНЕЗАПНО	итальянская	крабкор-группа.	Уберите	вокал	и	вы	получите	Tiesto.

Галерея

Мэдскиллз	на
тему

	

Ещё	один
мэдскиллз

	

И	даже	басист

	

Роберт	Трухильо
из	Metallica

	

Мик	Томсон	тоже
в	теме

https://lurkmore.live/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Crabcore-attackattack.jpg
https://lurkmore.live/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Scene2.jpeg
https://lurkmore.live/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:00054wcd.png
https://lurkmore.live/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CrabCore-blyat.jpeg
https://lurkmore.live/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CrabCore-unknown-guitarast.jpeg
https://lurkmore.live/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:CrabCore-Kirk-Hammett.jpeg
https://lurkmore.live/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Snimok_ekrana_2011-09-02_v_15.05.38.png
https://lurkmore.live/Core
https://lurkmore.live/%D0%93%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82
https://lurkmore.live/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82
https://lurkmore.live/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D1%80
https://lurkmore.live/Metallica
http://www.youtube.com/watch?v=sOOebk_dKFo
https://lurkmore.live/%D0%A5%D0%93%D0%9C
https://lurkmore.live/R.I.P.
https://lurkmore.live/%D0%92%D0%9D%D0%95%D0%97%D0%90%D0%9F%D0%9D%D0%9E


И	снова	Эндрю

	

Симфо-крабметал
от	Catharsis

	

На	самом	деле…
(внезапно	Слэш)

	

АККОРДИОН!

	

Японская	лайт-
версия

Видео
Attack	Attack!	-	Stick	Stickly

(Offical	Music	Video)
Attack	Attack!	—	Stick	Stickly

Epic	crabcore
Былинный	крабкор

https://www.youtube.com/watch?
v=__aiKNPgKn8

Крабкор	питерского	метро

Top	10	Best	Electro	CrabCore
Bands

Хит-парад
https://www.youtube.com/watch?

v=x4SCLuBIbW8
И	даже	в	мультфильмах

https://www.youtube.com/watch?
v=lVNXLhgytFQ

Крабкор	от	Газманова

Музыка

ae:Crabcore	kym:Crabcore

3	сентября 	 7:40 	 8-bit 	 Amazing	Horse 	 Amen	break 	 Backmasking 	 Badger 	 Bananaphone
Bitches	Don't	Know 	 Caramelldansen 	 Copyright 	 Core 	 Crabcore 	 Crazy	Frog 	 Crypto-Fascists
Dimmu	Borgir	-	51k 	 DIY 	 DJ 	 Epic	Rap	Battles	of	History 	 Everyone	else	has	had	more	sex	than	me
Fender	Stratocaster 	 FL	Studio 	 Gachimuchi 	 Gangnam	Style 	 Geddan 	 Gibson 	 Golimar 	 Guitarr
Harlem	Shake 	 J-Rock 	 Jingle	Bells 	 Jizz	In	My	Pants 	 Last.fm 	 Lobachevsky 	 Misheard	lyrics 	 Mp3

Mu 	 Nerdcore 	 Nightwish 	 Nord'N'Commander 	 Numa	Numa 	 Oi! 	 Party	Hard 	 Pope	song
Prisencolinensinainciusol 	 Rhythm	game 	 Rick	Roll 	 Robot	Unicorn	Attack 	 Rock'n'roll 	 R’n’B 	 S-90

Stop!	Hammertime! 	 Surfin'	Bird 	 Tape	delay 	 TB-303 	 True	Norwegian	Black	Metal
TRUE-DEATH-PRIMITIVE-LINUX-MITOLL 	 Tunak	Tunak	Tun 	 Versus	Battle 	 Yellow	Submarine
Ёбаный	насос 	 Альтернативная	музыка 	 Аниме	—	говно 	 Арам-зам-зам 	 Артемий	Троицкий
Аудиофил 	 Барабанщик 	 Бард 	 Басист 	 Бони	Нем 	 Борода 	 Брейк-данс 	 Валера,	ты	где?

Винилофилия 	 Вирус	Ти 	 Вокалист 	 Вувузела 	 Гитара 	 Гитара	«Урал» 	 Гитараст
Главная	проблема	музыки	в	России 	 Глэм-метал 	 Говнарь 	 Голос 	 Гот 	 Грайндкор 	 Гранж
Группа	одного	хита 	 Дабстеп 	 Дарк-фолк 	 Джаз 	 Дизентерия 	 Драм-энд-бэйс 	 Евровидение

Евродэнс 	 Жанрозадротство 	 Зайцев.нет 	 Зум	505 	 Инди 	 Йожин	с	Бажин
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